Handhygiene Guide

Wirksame Handwaschmethode

Machen Sie die
Hande sorgfaltig
nass.

Reiben Sie die
Handflachen
aneinander und
verschranken Sie
dabei die Finger
ineinander.

Rieben Sie mit der
e jeweiligen anderen
Hand tber beide
Handgelenke.
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Verwenden Sie
geniigend Seife,
um die ganzen
Handoberflachen
abzudecken.

Reiben Sie die
Fingerriicken
einer Hand mit
der jeweiligen
Handflache der
anderen Hand,
wobei die Finger

ineinander greifen.

Spilen Sie Thre
Hande unter
sauberem
Wasser ab.

Reiben Sie die
Handflachen
aneinander,

um die Seife
aufzuschdumen.

Greifen Sie den
Daumen einer
Hand und drehen
Sieihnin der
Handflache der
anderen Hand.
Wiederholen Sie
diesen Vorgang mit
der anderen Hand.

Trocknen Sie Ihre
Hande mit einem
Einweghandtuch.

Dauer des gesamten Vorgangs: 40-60 sek

Reiben Sie mit der
Handflache Gber
den Hand- und
Fingerriicken der
anderen Hand.
Wiederholen Sie
diesen Vorgang mit
der anderen Hand.

Reiben Sie mit den
aneinandergelegten
Fingern einer Hand
vorwarts und
riickwdarts tber die
Handflache der
anderen Hand.
Wiederholen Sie
diesen Vorgang mit
der anderen Hand.

Beniitzen Sie das
Handtuch, um das
Wasser abzustellen.

Ihre Hande sind
jetzt von Schmutz
befreit.

Detailliertere Informationen entnehmen
Sie bitte dem Sicherheitsdatenblatt.



